
Zariadenie: Zriaďovateľ:Spojená škola

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
19.10.2026 do 23.10.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka hŕstková Chlieb na desiatu01 01,09 01A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 A:180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0
3.007 5.038 3.007Chlieb na desiatuPondelok

Bravčové rezne prekladané Maslo07 01,03 07A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 A:66/46/20 B:83/53/30 C:100/60/40 E:140/90/50 A:20/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0
2.049 7.007 2.006Nátierka tvarohová s cesnakom

Zemiaky varené Mlieko polotučné07 07A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:120/0/0 B:150/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
1.008 17.032 1.013Čaj ovocný, nesladený

Šalát uhorkový s jogurtom Stolová voda07A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:50/0/0 B:75/0/0 C:75/0/0 E:110/0/0 A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
1.025 24.037 1.025Stolová voda

19.10.2026
Stolová voda
A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Mlieko - školské mlieko 07A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
01.013

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant01 04,09 01A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 A:180/12/0 B:200/14/0 C:220/16/0 E:250/17/0 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0
3.007 5.079 3.009Chlieb na desiatuUtorok

Osie hniezda Nátierka mrkvová07 01,03,07 03,07A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 A:150/0/0 B:170/0/0 C:220/0/0 E:270/0/0 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0
2.009 15.029 2.032Nátierka cícerová

Mlieko polotučné Čaj ovocný, nesladený07 07 07A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
1.008 1.013 1.008Čaj ovocný, nesladený

Stolová voda Stolová voda
A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0 A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

1.025 1.025 1.025Stolová voda
20.10.2026

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 A:180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0
3.007 5.015 3.009Chlieb na desiatuStreda

Kurací rezeň plnený Nátierka drožďová03,07 01,03 03,07A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 A:86/46/40 B:107/57/50 C:119/59/60 E:150/80/70 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0
2.101 9.007 2.012Nátierka syrová s reďkovkou

Ryža zeleninová Čaj ovocný, nesladený07 09 07A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:110/0/0 B:145/0/0 C:175/0/0 E:210/0/0 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
1.008 17.015 1.008Čaj ovocný, nesladený

Šalát zo surovej zeleniny Stolová voda
A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:55/0/0 B:90/0/0 C:90/0/0 E:125/0/0 A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

1.025 24.066 1.025Stolová voda
21.10.2026

Čaj bylinkový s medom
A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0

1.004

Stolová voda
A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Ovocná šťava - školské ovocie
A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

01.029

Polievka špenátová krémová Chlieb na olovrant01 07 01A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 A:180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0
3.013 5.168 3.009Pečivo celozrnnéŠtvrtok

Zemiaky opekané Nátierka medová07 07A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 A:190/0/0 B:210/0/0 C:260/0/0 E:310/0/0 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0
2.024 17.029 2.031Nátierka kuracia s jablkami

Čevabčiči * Mlieko polotučné07 01,10 07A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:45/0/0 B:55/0/0 C:65/0/0 E:85/0/0 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
1.008 13.007 1.013Čaj ovocný, nesladený

Čaj ovocný s medom a citrónom Stolová voda07A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0 A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
1.025 1.009 1.025Stolová voda

22.10.2026
Mlieko - školské mlieko 07A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

01.013

Stolová voda
A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 A:180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0
3.007 5.062 3.009Chlieb na desiatuPiatok

Cestoviny do polievky Maslo03,07,10 01 07A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 A:13/0/0 B:15/0/0 C:17/0/0 E:20/0/0 A:20/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0
2.062 4.031 2.006Nátierka vlašská

Zapekaná brokolica so syrom Zeleninová obloha - paradajky07 01,03,07A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:95/0/0 B:140/0/0 C:200/0/0 E:240/0/0 A:23/0/0 B:30/0/0 C:30/0/0
1.008 14.043 24.077Čaj ovocný, nesladený

Zemiakové pyré Zeleninová obloha - paprika07A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 A:130/0/0 B:195/0/0 C:240/0/0 E:295/0/0 A:15/0/0 B:23/0/0 C:23/0/0
1.025 17.018 24.034Stolová voda

23.10.2026

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Šalát z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou Čaj ovocný, nesladený 07A:55/0/0 B:90/0/0 C:90/0/0 E:110/0/0 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
24.055 1.008

Stolová voda Stolová voda
A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 E:250/0/0 A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

1.025 1.025

Andrea NovomeskáAndrea Novomeská Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(Školské ovocie - SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (Školské mlieko - MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


