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ÚVOD

Centrum voľného času predstavuje špecifický formát inkluzívneho prostredia, ktoré spája edukačné stimuly s rekreačnými aktivitami pre klientov s mentálnym postihnutím. 
Hlavným cieľom tohto konceptu je rozvoj osobnosti, sociálna inklúzia a zmysluplné vypĺňanie voľného času s ohľadom na individuálne limity a silné stránky jednotlivcov. Zameranie centra reaguje na potrebu kontinuálneho rozvoja kognitívnych a sociálnych kompetencií aj po ukončení formálneho vzdelávania, pričom využíva princípy zážitkovej pedagogiky.

„ Za poznaním a zábavou“

V praxi sa neorientuje na akademické ciele, ale na rozvoj praktických životných zručností, posilnenie sebaobsluhy a orientáciu v okolitom svete. 

Využívajú sa metódy multisenzorickej stimulácie, kedy klienti spoznávajú prírodu, kultúru a spoločnosť prostredníctvom reálnych vnemov a priamej skúsenosti. 

Aktivity sú prispôsobené stupňu mentálneho postihnutia a sú zamerané na udržanie kognitívnych funkcií, akými sú pozornosť, pamäť a hrubá či jemná motorika. 

Klienti sa prostredníctvom tematických dielní a vychádzok učia adaptovať na bežné životné situácie, čo zvyšuje ich mieru nezávislosti a sebadôvery.
Dimenzia „zábavy“ plní v tomto koncepte dôležitú terapeutickú a socializačnú funkciu. 

Nejde o pasívne prijímanie zábavy, ale o aktívne zapájanie sa do pohybových hier, či dramatických aktivít. Tieto činnosti slúžia ako prirodzený ventil na odbúravanie stresu, úzkosti a napätia, ktoré klienti s mentálnym postihnutím často prežívajú. 

Hravá forma odbúrava bariéry v komunikácii, podporuje nadväzovanie rovesníckych vzťahov a učí klientov rešpektovať pravidlá skupiny. 

Zábava je v tomto zmysle nástrojom prežívania radosti a úspechu, čo má priamy, pozitívny vplyv na emocionálne zdravie a psychickú pohodu klientov.
Celkový prístup centra stojí na pilieroch individualizácie a rešpektu k ľudskej dôstojnosti. Odborný personál nefunguje len v úlohe pedagógov, ale skôr ako sprievodcovia a facilitátori, ktorí vytvárajú bezpečné a predvídateľné prostredie. 
Prepojenie kognitívneho stimulu (poznania) a emočného uvoľnenia (zábavy) tak vytvára vyvážený program, ktorý klientom s mentálnym postihnutím pomáha prekonávať sociálnu izoláciu a výrazne zvyšuje kvalitu ich každodenného života.

1.Ciele a poslanie výchovy
Základným cieľom výchovy v centre voľného času je prispievať k formovaniu a rozvoju celistvej osobnosti (fyzickej, psychickej a sociálnej stránky) detí a mládeže. V centre voľného času ide o cieľavedomé, zámerné pôsobenie na deti a mládež v ich voľnom čase prostredníctvom vytvárania podmienok a zaujímavých príležitostí, možností a ponúk na hodnotné a zmysluplné využívanie voľného času v prospech sebavyjadrenia, sebarealizácie a rozvoja osobnosti vychádzajúc z individuálnych predpokladov a potrieb každého jednotlivca.
Centrum voľného času pri Spojenej škole je charakterizovaný ako zariadenie slúžiace na výchovu  detí so zdravotným znevýhodnením v čase mimo vyučovania. Má význam          

pre individuálny i spoločenský rozvoj dieťaťa, ktorý ovplyvňuje všetky stránky osobnosti 

zdravotne znevýhodneného dieťaťa s mentálnym postihnutím. 
Výchovný program  CVČ vychádza zo všeobecných cieľov a princípov výchovy a vzdelávania,    z humanistickej výchovy, z koncepcie neformálnej výchovy a z vlastnej koncepcie.

Vhodnou formou začleňuje zdravotne znevýhodnené deti s mentálnym postihnutím do bežnej spoločnosti. Svoj integračný charakter a zámer plní tým, že vytvára a zúčastňuje sa takých aktivít v rámci školy, alebo v iných organizáciách, ktorých sa zúčastňujú i intaktné deti. 

Poslaním centra voľného času je aktívne ovplyvňovať deti a mládež v čase ich detstva, dospievania a rannej dospelosti a to najmä v oblasti ich charakterových vlastností/postojov, praktických zručností a informácií; prostredníctvom aktivít pôsobiť preventívne proti sociálnopatologickým javom a viesť deti a mládež ku kvalitnému a aktívnemu využitiu voľného času pri rešpektovaní detských práv a v úzkej spolupráci s rodinou, školou a širšou komunitou (obce, mesta), kde žijú.
· rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, 
· rozvíjať spôsobilosti vyberať si vhodné činnosti na participáciu, rekreáciu a relaxáciu,
· podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup   vo výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál a výchovno-vzdelávacie potreby,
· podporovať iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba,
· uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími zainteresovanými stranami (partnermi) podieľajúcimi sa na výchove,
· zabezpečiť oddych a relaxáciu detí po vyučovaní v Praktickej škole,
· rozvíjať záujmy a napĺňať novo-vynárajúce sa potreby detí,
· podporovať tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba
· uplatňovať a rozvíjať enviromentálnu výchovu, regionálnu výchovu, vypestovať kladný vzťah k ľudovým tradíciám
· zaujímavou a tvorivou činnosťou motivovať deti/mládež k radostnému, spokojnému a bezpečnému pobytu v CVČ
· vychovávať deti/mládež v duchu humanizmu, predchádzať všetkým formám diskriminácie, xenofóbie, intolerancie
· dodržiavať chartu základných ľudských práv a slobôd
· všetky činnosti uskutočňovať na jednotlivých oddelenia  v zmysle rešpektovania druhu a stupňa postihnutia zdravotne znevýhodnených detí
· zabezpečovať individuálny rozvoj osobnosti dieťaťa
· viesť deti/mládež k užitočnému tráveniu voľného času, aktívnemu oddychu

· rozvíjať ich prirodzený talent

· utvárať a prehlbovať estetický vzťah k prírode, spoločnosti, práci človeka

· vnímať krásu každodenného života

· rozvíjať manuálne zručnosti, tvorivé psychomotorické schopnosti, aktuálne poznatky a pracovať s nimi

· viesť deti/mládež k ľudským právam a základným slobodám

· formou  súťaží, hier viesť ich k vzájomnému porozumeniu, pomoci slabším

· voľno – časovými  aktivitami prispieť k plneniu  celonárodného programu boja proti drogám 

· vytvárať podmienky na rozvoj ich praktických zručností

· vytvárať nové formy spolupráce mládeže s miestnou samosprávou

· vytvárať predpoklady pre aktívnu spoluprácu všetkých subjektov, ktoré sa zaoberajú problematikou voľného času

Špecifické ciele u zdravotne znevýhodnených detí musia spĺňať tieto požiadavky:

· konzistentnosť – nižšie ciele podriaďovať vyšším,
· primeranosť – súlad požiadaviek cieľov s možnosťami a schopnosťami detí,
· jednoznačnosť – nepripúšťať viacznačný význam cieľov,
· vyjadrovať sa v pojmoch výkonov detí – vopred stanoviť konečný výkon, ktorý sa má u dieťaťa dosiahnuť,
· kontrolovateľnosť – porovnávanie dosiahnutého stavu u detí so stanovenými cieľmi,
· rešpektovať taxonómiu – cieľov – úroveň osvojenia vedomostí, zručností, návykov, postojov

	Silné stránky
	Slabé stránky

	Humanistický model výchovy 

Možnosť využívania IKT techniky: ELITETOUCH TV, CD a DVD prehrávače, FUNTRONIC

Možnosť využívania multisenzoriálnej miestnosti SNOEZELEN, pohybového štúdia

Spolupráca s rodičmi 

Primeraný poplatok za CVČ 

Rôznorodosť aktivít 

Možnosť spolupráce so školským psychológom

Kvalifikovanosť a flexibilita pedagógov 
	Migrácia detí počas výchovnej činnosti  - narúšanie práce odchodmi detí so zákonnými zástupcami (domov, rehabilitačné cvičenia) 

	Príležitosti
	Ohrozenia

	Propagácia činnosti CVČ na verejnosti - Aktualizácia webovej stránky školy 
	Nepriaznivý demografický vývoj

Stúpajúca nezamestnanosť


Budeme i naďalej posilňovať  silné stránky CVČ, upevňovať a skvalitňovať príležitosti.

O elimináciu vplyvu slabých stránok sa pokúsime zlepšením spolupráce s rodičmi, zakotvením nových pravidiel o odchodoch detí/mládeže z CVČ. 

Pozornosť bude venovaná deťom/mládeži z málo podnetného prostredia, so špeciálnymi výchovnými a vzdelávacími potrebami v spolupráci s výchovným poradcom, zriaďovateľom a príslušnými úradmi.
2. Formy výchovného procesu
Forma výchovy a vzdelávania v centre voľného času je denná, celodenná. Uskutočňuje sa na základe prejavenia záujmu spravidla dopoludnia, popoludní a podľa záujmu i v čase školských prázdnin.
2.1 Pravidelná záujmová činnosť 

Centrum ponúka širokú paletu záujmových útvarov, ktorých zameranie je pestré, primerané veku a individuálnym možnostiam zdravotne znevýhodnených  detí a mládeže.

Do záujmových útvarov sú zaraďované podľa veku a úrovne ich schopností a zručností v súlade s požiadavkami ich rodičov a na základe viacročných skúseností CVČ. 

Záujmový útvar navštevujú jeho členovia podľa zamerania a charakteru záujmovej oblasti, Počet členov sa odvíja od formy záujmovej činnosti, druhu záujmovej činnosti s dôrazom na dodržiavanie bezpečnosti, veku detí a mládeže.

2.2 Príležitostná záujmová činnosť 

Do príležitostnej činnosti zahŕňame činnosti výchovno-vzdelávacieho alebo rekreačného charakteru, ktoré sa na rozdiel od pravidelnej činnosti v záujmových útvaroch neuskutočňujú pravidelne. Ponuku týchto aktivít využívajú jednotlivci individuálne alebo skupinovo, podľa záujmu. Pedagóg pri týchto činnostiach zabezpečuje bezpečnosť tam, kde je to potrebné, slúži ako poradca alebo priamo animuje a motivuje činnosti. Do týchto aktivít patria rôzne súťaže, vystúpenia, turnaje, prehliadky, výlety, zájazdy, exkurzie, sústredenia, prednášky, výstavy, prezentácie našej činností, školenia.

2.3 Prázdninová činnosť 

Prebieha počas letných prázdnin. Hlavnou náplňou činnosti sú činnosti s atraktívnym a pestrým programom. 

3. Výchovný jazyk 

Výchovným jazykom v centrách voľného času je štátny jazyk Slovenskej republiky – slovenský jazyk. 

4. Tematické oblasti výchovy

Ciele a obsah výchovy a vzdelávania v centre voľného času sa vymedzuje v nasledujúcich tematických oblastiach výchovy: 

1. Oblasť vzdelávacia (enkulturačná / kultivujúca) 

2. Oblasť spoločenská (socializačná) 

3. Oblasť personalizačná (rozvoj charakteru)
Centrum voľného času dopĺňa pôsobenie školy, rodiny a širšieho prostredia komunity, kde dieťa a mladý človek pôsobí. Vzhľadom na vekové rozpätie detí, mládeže a návštevníkov centier voľného času (do 30 rokov) ako aj iné osoby sa činnosť centier voľného času orientuje na rozširovanie informácií a vedomostí a ich praktickú aplikáciu v praxi (enkulturačná oblasť), na praktické zručnosti súvisiace so socializáciou podľa stupňa vývoja/veku (spoločenská oblasť) a na vytváranie a upevňovanie charakterových vlastností a osobných postojov (oblasť personalizačná). 
Tieto oblasti výchovy nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v konkrétnych centrách voľného času sa prihliada na ich vzájomné prepájanie, prelínanie a posilňovanie ich vzájomných dopadov na intrapersonálny a interpersonálny rozvoj detí a mladých ľudí v závislosti od ich zrelosti, potrieb a očakávaní.
Vypracovanie tematických oblastí výchovy vychádza zo Štátneho výchovného  programu    pre centrum voľného času vypracoval  Národný inštitút vzdelávania a mládeže. 

Schválilo Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky  dňa 18.11.2022 pod číslom 2022/20417:4-A2140 s platnosťou od 1. septembra 2023.

Do výchovného procesu zahŕňame:
· Deň Ústavy SR – 1.september

· Pamätný deň holokaustu – 9.september 

· Deň vzniku SNR - 19.september

· Medzinárodný deň mieru – 21.september

· Deň vzniku samostatného Česko-slovenského štátu - 28. októbra

· Výročie Deklarácie slovenského národa – 30.október

· Deň vzniku SR – 1.január

· Deň zápasu za ľudské práva - 25. marca

· Deň pristúpenia SR k EÚ - 01.mája

· Výročie M.R.Štefánika – 4. máj

· Výročie memoranda slovenského národa – 7. jún

· Deň Matice slovenskej – 4.august

· Výročie SNP - 29.august
	                                                       TEMATICKÉ OBLASTI  VÝCHOVY

	Názov tematických oblastí výchovy
	Počet výchovno- vzdelávacích činností/aktivít v jednotlivých                    

                                      oddeleniach CVČ

	
	I. oddelenie
	II. oddelenie
	III. oddelenie
	

	Vzdelávacia oblasť
	104
	104
	104
	

	Oblasť vzdelávacia (enkulturačná / kultivujúca) 
	38
	38
	38
	114

	Oblasť spoločenská (socializačná) 
	38
	38
	38
	114

	Oblasť personalizačná (rozvoj charakteru)
	38
	38
	38
	114


4.1. Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy 

4.1.1 Oblasť vzdelávacia (enkulturačná/kultivujúca) 

Hlavným cieľom tematickej oblasti výchovy je:

· získavanie, rozširovanie a upevňovanie vedomostí a praktických zručností v oblasti vedy, kultúry, športu v prepojení na vyučovacie predmety a tak prispievať k lepšej orientácii pri príprave na vstup do sveta práce, objavovaní a rozvíjaní talentu u detí a mladých ľudí.
	
	Ciele vzdelávacej (enkulturačnej/kultivujúcej) oblasti výchovy

	1.
	Upevňovať a rozširovať vedomosti a praktické zručnosti z oblasti vedy a techniky, umenia, kultúry, športu a iných oblastí podľa záujmu, potrieb a očakávaní detí, mladých ľudí a iných osôb.

	2.
	Objavovať a rozvíjať nadanie/predispozície pre rôzne oblasti vedy a techniky, umenia, kultúry, športu a iných oblastí.

	3.
	Byť schopný rozpoznať svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta práce – chránených dielní.


4.1.2 Spoločenská (socializačná) oblasť 

Hlavným cieľom tematickej oblasti výchovy je rozvíjať kompetencie dôležité pre budovanie zdravých vzťahov jednotlivcov v rámci užšej komunity (rovesníci, priatelia) a vo vzťahu                k širšej komunite (škola, sídlisko, mesto, región, štát).
	
	Ciele spoločenskej (socializačnej) oblasti výchovy

	1.
	Posilňovať komunikačné zručnosti (sebaprezentácia, argumentácia a pod.) a rozvíjať efektívnu a rešpektujúcu komunikáciu v závislosti od zdravotného znevýhodnenia dieťaťa.

	2.
	Rozvíjať zručnosti kooperácie a spolupráce.

	3.
	Posilňovať citlivosť, toleranciu, solidaritu a rešpektujúce správania voči znevýhodneným alebo vylúčeným skupinám.

	4.
	Získavať informácie a prejavovať zručnosti vedúce k posilneniu demokracie (škola, mesto, širšia komunita).

	5.
	Aplikovať princípy udržateľného rozvoja v praxi (príroda, spoločnosť a i.).

	6.
	Prejavovať ochotu a schopnosť osobne prispieť k riešeniu rôznych výziev v skupine, širšom okolí, spoločnosti a pod.


4.1.3 Personalizačná oblasť (rozvoj charakteru/rozvoj osobnosti) 

Hlavným cieľom tematickej oblasti výchovy je budovaniu charakteru mladého človeka najmä v oblasti postojov, ktoré sú zamerané na proaktívny prístup k životu, odolnosť, flexibilitu, kritické myslenie, schopnosti rozvíjať sa a byť tvorivý pri hľadaní riešení v rôznych oblastiach života.
	
	Ciele personalizačnej oblasti výchovy

	1.
	Posilňovať schopnosti usmerňovať/ovládať svoje emócie, myšlienky a správanie

	2.
	Posilňovať schopnosť zvládať zmeny, neistotu a čeliť výzvam.

	3.
	Rozvíjať schopnosť učiť sa a chápať/oceňovať jej význam a prínos pre sebarozvoj a rozvoj ostatných.

	4.
	Rozvíjať schopnosť posúdenia informácií pre nachádzanie riešení.


Jednotlivé oblasti vo svojom pôsobení  rešpektujú zdravotné znevýhodnenie a aktuálny stav dieťaťa.

4.2 Strategické ciele

· uplatňované zásady a pravidlá pri spoločnom postupe, prostredníctvom ktorého vychovávatelia chcú viesť deti/mládež k vytváraniu, alebo ďalšiemu rozvoju kompetencií, ktorými si budú rozvíjať svoje získané  vedomosti, zručnosti a návyky získané vo vzdelávaní v špeciálnej škole
· rešpektovanie pedagogického prístupu, v ktorom starostlivosť, výchova a vzdelávanie tvoria spolu neoddeliteľný celok 

· pedagogické aktivity realizovať tak, aby stimulovali a podporovali vývoj klienta 

· vytvárať činnosti, ktoré vo všeobecnosti budú podporovať kreativitu, radosť a súčasne posilňovať záujem klienta o zvládnutie nových skúseností, zručností a návykov

K tomu, aby výchovný program v centre voľného času zaistil rozvoj kľúčových kompetencií u detí a mládeže so zdravotným znevýhodnením, uplatňuje nasledovné spoločné postupy:

· využívanie rôznych zdrojov informácií 

· využívanie školskej a učiteľskej knižnice

· využívanie výpočtovej techniky

· využívanie kompenzačných pomôcok

· využívanie telovýchovného náradia a náčinia

· využívanie hudobných nástrojov a rytmiky

· využívanie kuchynky, miestnosť na šitie, dielne, školského pozemku, areál školy

· sprostredkovávať plnohodnotné informácie pútavou, citovo pôsobivou formou, aby vychovávateľ prostredníctvom nich dosiahol stanovené ciele

· využívanie multimediálnej a počítačovej techniky

· využívanie ponuky terapií školského psychológa

· využívanie fyzioterapeutických aktivít pod dohľadom fyzioterapeuta
CVČ pracuje na princípe uspokojovania záujmov  zdravotne znevýhodnených detí a mládeže,     zabezpečuje v rámci svojej činnosti nasledovné:

· pravidelnú činnosť v záujmových a pohybových útvarov
· príležitostnými aktivitami – uskutočňované formou jednorazových alebo pravidelne sa opakujúcimi podujatiami, súťažami

· výlety, školy v prírode v prostredí Vysokých Tatier
· spontánne aktivity - priebežné ponuky podľa záujmov detí
· prázdninových aktivít

· vzájomnú spoluprácu so školami, inými školskými inštitúciami, zariadeniami

· spoluprácu s rodičmi, pedagógmi školy, školským psychológom, zdravotníkom, koordinátorom protidrogovej starostlivosti

· organizovaním rôznych školských akcií i ako spoluorganizátori mestských podujatí

Systém podpory  

Systém podporných opatrení v CVČ  pomáha žiakom so ZZ s MP úspešne sa zapájať do činností. Tieto opatrenia sa zameriavajú na rozvoj ich samostatnosti, sociálnych zručností a zmysluplné využívanie voľného času.

Hlavné oblasti podporných opatrení

· Úprava prostredia
Prehľadné usporiadanie herne.
Vlastné stabilné miesto na oddych.
Označenie vecí jasnými symbolmi.
· Úprava času a režimu
Presný a nemenný denný harmonogram.
Vizuálny rozvrh aktivít pomocou obrázkov.
Striedanie aktívnej činnosti s odpočinkom.
Viac času na dokončenie úloh.
· Sociálne začlenenie
Podpora pri nadväzovaní vzťahov s rovesníkmi.
Organizovanie skupinových činností s jasnými pravidlami.
Vedenie ostatných detí k empatii a pomoci.
Predchádzanie konfliktom včasným zásahom vychovávateľa.
Výchovný program v rámci režimu dňa rešpektuje:

· vývinové zvláštnosti a osobitosti detí a mládeže s viacnásobným s mentálnym postihnutím 
· individuálne potreby, postoje, schopnosti detí
· rodinu dieťaťa a jeho sociálne prostredie
· špeciálne ciele, formy, úlohy, metódy, zásady a pomôcky na rozvoj kompetencií detí 

Je založený na:

1. zásade humanizácie výchovy a vzdelávania

2. zásade rovností šancí v prístupe k vzdelávaniu

3. zásade kvality vzdelávania vedúcej k nadobúdaniu kompetencií

4. zásade tvorivého prístupu

5. zásade plurality v poskytovaní vzdelávania

6. zásade spojenia vzdelávania s reálnym životom
Zameriava sa na:

· rozvíjanie jednotlivých oblastí a  zakladá na identifikovaní existujúcich vytvárajúcich sa schopností

· existujúce identifikované schopnosti, ktoré znamenajú základ tvorby ďalšieho rozvíjania detí a mládeže
· vytváranie individuálneho motivačného systému, ktorý  zohľadňuje zvláštnosti psychického stavu dieťaťa
· augmentatívny, vizuálne napomáhajúci komunikačný systém v rámci špeciálneho prostredia a medzi osobami, vrátane všetkej komunikácie smerujúcej k dieťaťu, najmä so zameraním na deti s viacnásobným postihnutím

· každú komunikáciu smerujúcu k dieťaťu, ktorá sa musí prispôsobiť mentálnemu veku, skutočnej úrovni jeho chápania reči  – v množstve, obsahu, časovaní, používaní slov, jazykovej komplexnosti, rôznorodosti 

· riešenie problémov správania,  používaním systému základných a kognitívnych terapií správania kvôli poškodeniu symbolického myslenia 

· používanie skutočných, v každodennom živote používaných vecí, prostriedkov

· osvojovanie nových schopností a poznatkov a realizovať ich v skutočných situáciách s organizovaním dennej pravidelnosti

4.3 Metódy a zásady v procese výchovy detí a mládeže v CVČ
Metóda je cesta plánovitého, vedomého a koordinovaného konania pedagóga ako zvýšiť rozsah i kvalitu individuálnych kompetencií zdravotne znevýhodneného žiaka.

METÓDY REALIZÁCIE JEDNOTLIVÝCH AKTIVÍT 

1. odpočinkové aktivity - voľný rozhovor, individuálne práce, kreslenie, skladanie stavebníc, čítanie, počúvanie hudby, relaxačné techniky 

2. rekreačné aktivity - športové hry, turistika, manuálne práce, tvorivé práce, 

3. záujmové aktivity - špecifické metódy podľa jednotlivých záujmových oblastí,

4. samoobslužné aktivity - pestovanie návykov, fixácia zručností, rozhovor, demonštrácia - praktické ukážky, vysvetľovanie, 

5. didaktické hry - zamerané na upevňovanie vedomostí, vypracovanie úloh, praktická aplikácia návodov a postupov, 

6. animácia - hry, činnosti vedené k aktívnemu prežívaniu voľného času, 

7. výchova zážitkom - využíva sa hlavne v prázdninovej činnosti.
METÓDY PODĽA ZDROJA POZNATKOV

Diagnostické metódy

· metóda systematického a dlhodobého pozorovania

· hodnotenie výkonov prác žiakov

· analýzy úloh a produktov /výsledkov/ činnosti

· štúdium pedagogickej dokumentácie

Vzhľadom na aplikovanie a teórie informácií a komunikácie sú vymedzené nasledujúce metódy využiteľné v činnosti CVČ:

· metóda viacnásobného opakovania informácie

· metóda nadmerného zvýraznenia informácie

· metóda multisenzorického sprostredkovania informácie

· metóda sprostredkovania informácie náhradnými komunikačnými systémami

· metóda intenzívnej motivácie

· metóda zapojenia kompenzačných technických prostriedkov

· metóda postupnej symbolizácie

· metóda zapojenia náhradných kanálov

· metóda pozitívnej psychickej tonizácie

· metóda aplikácie individuálnych edukačných programov

Motivačné metódy

· prebudiť záujem  u žiaka a jeho vlastnú aktivitu

· podnecovať záujem a zvedavosť u každého žiaka so zreteľom na druh a stupeň postihnutia

Expozičné metódy

· metóda slovná – rozprávanie, vysvetľovanie, rozhovor, dialóg, práca s knihou, práca s obrazovým a ilustračným materiálom

· metóda zážitkového učenia

· metódy inscenačné – hra, dramatizácia

· metódy názorno – demonštratívne – pozorovanie predmetov a javov, ukazovanie a popis predmetov, predvádzanie činnosti

· metódy manipulačné, konštruktívne – montážne a demontážne činnosti, manipulovanie s predmetmi, skladanie a rozkladanie

· metódy praktickej činnosti – práca s papierom, textilom, drevom

· metóda praktických pestovateľských prác – starostlivosť o rastliny

· metódy výtvarnej činnosti

Fixačné metódy

· metóda opakovania - uchovávať získané vedomosti, zručnosti a návyky na takej úrovni, aby umožnili pri neskorších porovnateľných situáciách správne reagovať a aktívne danú situáciu riešiť

Zásady výchovného procesu
Priraďujeme k nim:

· princíp kompenzacionalizácie – 
zameranie sa na rozvoj a využívanie kompenzačných

mechanizmov jedinca

· princíp ortofunkcionalizácie – 
vytváranie a rozvíjanie žiaducich funkcií

postihnutého

· princíp hyperemocionalizácie –
posilňovanie „osobných citov“ a citového

prežívania u postihnutých

· princíp detenzionalizácie – 

uvoľňovanie tenzií, stavov napätia u detí

· princíp substitucionalizácie – 
nahrádzanie poškodených senzorických

kanálov inými

· princíp synegrácie – 


spájanie podnetov a reakcií do celkov

v záujme vyvolania väčších účinkov

V zmysle pedagogicko – organizačných pokynov sa budeme ďalej zameriavať na:

· rozvíjanie vzdelávacej a výchovnej bezpečnú a zdravú dopravu

· rozvíjanie povedomia v oblasti separácie odpadov a ich následnej recyklácie

· zapájanie žiakov do aktivít v oblasti výchovy k ľudským právam, formou výtvarných prác

· priebežné hodnotenie sociálnej atmosféry v triede a vytvárať podmienky pre tvorivú atmosféru, ktorá podporuje pocit bezpečia a motivuje k učeniu

· priebežné monitorovanie správania žiakov, využívať účinné nástroje na predchádzanie, resp. riešenie agresívneho správania, šikanovania,  fyzického, alebo psychického týrania.

V prípadoch oprávneného podozrenia z ohrozenia mravného vývinu detí a mládeže, riaditeľ školy rieši daný problém v súčinnosti s pedagógom, rodičom, školským psychológom, prípadne s centrom špeciálno-pedagogického poradenstva a prevencie, podľa potreby i s príslušným pediatrom, odborom sociálnych vecí a rodiny Úradu práce v Trnave.

Riaditeľka školy v školskom poriadku vymedzila opatrenie proti šíreniu legálnych a nelegálnych drog v školskom prostredí. Vedenie školy a koordinátor drogovej prevencie priebežne budú informovať rodičov o preventívnych aktivitách školy a možnostiach odbornej pomoci.

Školský výchovný program je založený na:

1) zásade humanizácie výchovy a vzdelávania

2) zásade rovností šancí v prístupe k vzdelávaniu

3) zásade kvality vzdelávania vedúcej k nadobúdaniu kompetencií

4) zásade tvorivého prístupu

5) zásade plurality v poskytovaní vzdelávania

6) zásade spojenia vzdelávania s reálnym životom
4.4. Systém hodnotenia v CVČ

Systém hodnotenia klientov so ZZ s MP v CVČ je založený na formatívnom prístupe a priebežnom kvalitatívnom pozorovaní. Namiesto merania výkonu sa zameriava na individuálny posun, mieru autonómie a emocionálne prežívanie jednotlivca.

Hodnotenie je okamžité, zrozumiteľné a zamerané na prežívanie radosti z úspechu.
5. Charakteristika pedagogického zboru
Pedagogickí zamestnanci

· spĺňajú kvalifikačné požiadavky stanovené všeobecne záväznými predpismi

· preukazujú odborné a osobnostné spôsobilosti v rámci diagnostiky, hodnotenia, komunikácii s dieťaťom a pozitívnom riadení triedy, využívajú svoje odborné a osobnostné predpoklady

· riadia svoje sebarozvíjanie v odbornej oblasti a osobnostnom raste

· komunikujú, tímovo spolupracujú a vzájomne, kooperatívne riešia vzniknuté problémy

Vedúci pedagogickí zamestnanci

· vytvárajú svojimi manažérskymi organizačnými a pedagogickými schopnosťami predpoklady pre vzájomne spolupracujúci kolektív s profesionálnou klímou a podporujúcim prostredím

· starajú sa o svoj osobnostný a odborný rast, ako aj všetkých členov kolektívu a vytvárajú pre tento ich rast priaznivé podmienky

· sú schopní poradiť pedagógom a obhájiť ich pred nepriaznivými faktormi, ktoré by mohli nepriaznivo vplývať na ich pedagogické pôsobenie.

Výchovný poradca
· poskytuje metodickú pomoc a informácie pedagogickým zamestnancom školy, žiakom a ich rodičom

· koordinuje výchovný proces a sprostredkúva servisnú službu škole, spolupracuje s inými inštitúciami, v podmienkach vyvažovania ponuky a dopytu

· prostredníctvom triednych učiteľov robí prehľad všetkých výchovno-vzdelávacích problémov školy

Úzko spolupracuje: 

· s ostatnými členmi pedagogického zboru, najmä s triednymi učiteľmi

· so školským psychológom 

· s rodičmi žiakov

· s koordinátorom prevencie drogových závislostí 

· s úradmi práce, so sociálnymi partnermi školy 

· s príslušným školským zariadením poradenstva a prevencie

Koordinátor drogovej prevencie
· v spolupráci s vedením školy navrhuje a koordinuje preventívne opatrenia školy, prípadne realizuje preventívne programy školy

· prevenciu drogových závislostí realizuje i ako integrálnu súčasť výchovno – vzdelávacieho procesu formou besied, pohybovo-športových aktivít, umeleckých aktivít – maľba, kresba na rôzne témy, vychádzky
· vytvára aktivity zamerané na prevenciu a elimináciu násilia a šikanovania
· vyhlasuje aktivity k : 
- 
Svetovému dňu výživy
-
Zapájanie sa do aktivít : „Hovorme o jedle“, 

„Zdravie a bezpečnosť v školách
-
Svetovému dňu mlieka
-
Svetovému dňu duševného zdravia

-
Svetovému dňu  nefajčenia

-
Európskemu týždňu boja proti drogám

-
Svetovému dňu prevencie HIV/AIDS

-
Európskemu týždňu bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
6. Kompetencie v procese výchovy detí a mládeže v CVČ
Kľúčová kompetencia dieťaťa predstavuje súbor vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie osobnosti a iné spôsobilosti pri  samostatnej  príprave na vyučovaní a sebavzdelávaní, v aktívnom využívaní voľného času a v budúcom aktívnom uplatnení sa v praktickom živote.

Činnosť v CVČ umožňuje individuálny rozvoj osobnosti žiaka a podporuje vytváranie jeho vzťahu k užitočnému tráveniu voľného času, aktívnemu oddychu, rozvoju jeho talentu a celoživotnému vzdelávaniu. Učí ho úcte k ľudským právam a základným slobodám, k porozumeniu a znášanlivosti, tolerancii, kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu a ako aj iným kultúram a národom.

Kompetencie sa prostredníctvom výchovného procesu rozvíjajú a navzájom prelínajú v jednotlivých tematických výchovných oblastiach. Dieťa si ich rozvíja aktívnou účasťou na záujmovej činnosti.

Kľúčové kompetencie predstavujú ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný systematickým a postupným výchovným procesom počas pobytu klienta v CVČ.

Klient CVČ má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúce jeho individuálnym osobnostným možnostiam a dĺžke trvania jeho pobytu v CVČ:

Vzťah k celoživotnému vzdelaniu

· rieši nové, neznáme úlohy a situácie
· zúčastňuje sa rôznorodých súťaží, podujatí
· prejavuje záujem o nové informácie
Komunikačné kompetencie

· rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT

· prijíma spätnú väzbu

Sociálne kompetencie

· pomenuje svoje potreby

· spolupracuje v skupine

· uvedomuje si potreby ostatných

Pracovné kompetencie

· prejavuje samostatnosť pri plnení vytýčených úloh

· snaží sa dokončiť prácu

· kultivuje svoju vytrvalosť

· plní si svoje povinnosti

· prijíma nové informácie a poznatky

· rozvíja svoje manuálne zručnosti
Občianske kompetencie

· prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám

· je otvorený primeranému participovaniu na živote v záujmovom útvare a v CVČ

Kultúrne kompetencie

· rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie
· rešpektuje iné kultúrne zvyky
· prijíma kultúrne podnety
· kultivuje svoj prirodzený talent
· je otvorený spolupráci na kultúrnych podujatiach, v záujmovom útvare
· ovláda základy kultúrneho správania
6.1. Aktivity a prezentácia CVČ
· besedy uskutočnené koordinátorom protidrogovej činnosti:“ Hodnoty v našom živote“, 

„Chráňme si zdravie“, „Zdravie a životný štýl“

· „ S batohom cez hory“ – výtvarné dielne, besedy so zameraním na enviromentálnu výchovu 

· a ochranu zdravia- výstavka v budove školy

· „Alkohol a ja“ – protidrogová tematika – výchovný poradca

· „Zdravie na tanieri“- ochrana zdravia, prevencia obezity – prezentácia tried zdravých jedál

· „Drogy a naše zdravie“ – beseda s klientmi CVČ o zdravom životnom štýle bez drogových 

závislostí – alkohol, cigarety, návykové látky v spolupráci s výchovným poradcom

· „Farby dúhy“ – výtvarná súťaž o najoriginálnejší triedny plagát s tematikou separácie odpadov

· „Voda okolo nás“ – význam vody a vodných zdrojov pre ďalší život na Zemi

· Škola v prírode – Tatranská Lomnica – pohybové a športové aktivity žiakov v prírodnom prostredí Vysokých Tatier

· „Deň dobrej nálady a zdravia“ – hry so zameraním na zdravú výživu a zdravý životný štýl, 

 Pohybové aktivity

· "Nenič svoje múdre telo" - interaktívna beseda o prevencii drogových závislostí 

- alkohol, fajčenie, omamné látky

Prezentácia CVČ usporiadaných inými inštitúciami

· " Tanec bez hraníc" - účasť na tanečnej súťaži organizovanú Spojenou školou, Valová, Piešťany

Práce detí sú priebežne prezentované v triede i v rámci budovy školy  na nástenkách, výstavkách v priestoroch budovy školy.
7. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 

V záujme skvalitnenia podmienok pre výchovu a vzdelávanie detí a žiakov so ZZ s MP máme vytvorené bezbariérové prostredie, vrátane vstupu do budovy školy, pre žiakov, ktorí nedokážu prekonať bariéry plynúce z ich zdravotného znevýhodnenia 
Zamestnanci CVČ sú každoročne preškolení o dodržiavaní bezpečnostných predpisov v súlade s platnou legislatívou:
a) prihliadajú na základné fyziologické potreby detí a mládeže
b) vytvára podmienky na zdravý vývin detí a mládeže a na predchádzanie sociálno-patologickým javom

c) zaisťuje bezpečnosť a ochranu zdravia detí a mládeže
d) vedie evidenciu školských úrazov detí a mládeže, ku ktorým prišlo počas výchovno –  vzdelávacieho procesu a pri činnostiach organizovaných CVČ, pri vzniku úrazu vyhotovuje záznam o úraze.
Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia detí a mládeže postupuje škola podľa platnej legislatívy. Pri organizovaní výletov, exkurzií, školy v prírode, plaveckých a lyžiarskych výcvikov je dôležitou podmienkou informovaný súhlas zákonného zástupcu dieťaťa.
Zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia detí a mládeže, pedagogických zamestnancov pri vzdelávaní podľa platných noriem: 
· zdravé prostredie miestností (nábytok zodpovedajúci výške detí, protišmyková podlaha, dostatočné denné svetlo, možnosť ochrany pred priamym slnečným svetlom, vetranie, osvetlenie, vykurovanie), 

· výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a priestorov, pravidelná kontrola z hľadiska bezpečnosti, 

· lekárničky vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na RZP, linku dôvery, políciu, 

· dodržiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a používania iných omamných látok v CVČ a jej okolí a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných školou. 

· prechod detí a mládeže do CVČ  v rámci školy a  mimo školy zabezpečuje pedagogický zamestnanec CVČ podľa rozvrhu týždennej činnosti

· pedagogický zamestnanec uvoľní dieťa z CVČ len na základe predchádzajúceho písomného oznámenia rodiča, alebo inej fyzickej osoby, ktorá má dieťa zverené 

do osobnej starostlivosti, alebo do pestúnskej starostlivosti na základe rozhodnutia súdu

· ak si to vyžaduje náročnosť prostredia, alebo činnosť ktorá sa organizuje mimo priestorov CVČ, zvýši sa počet zodpovedných pedagogických zamestnancov, alebo sa zníži počet zúčastnených detí
· deti/zákonní zástupcovia sú so zásadami bezpečnosti, ochrany zdravia v škole                   a so školským poriadkom oboznámení na začiatku školského roka vychovávateľom
· každé dieťa je povinné dodržiavať všeobecné zásady bezpečnosti a ochrany zdravia, rešpektovať usmernenia vychovávateľov, riadiť sa pravidlami školského poriadku 

· za bezpečnosť dieťaťa od jeho príchodu do CVČ až do odchodu z CVČ zodpovedá vychovávateľ
· pri podujatiach organizovaných mimo areál budovy zodpovedá pedagogický zamestnanec za podmienok upravených v školskom poriadku, z miesta konania možno uvoľniť dieťaťa len na základe predchádzajúceho písomného súhlasu zákonného zástupcu

· pedagogický zamestnanec uvoľní dieťa zo CVČ na základe predchádzajúceho písomného oznámenia zákonného zástupcu 

· opúšťanie priestorov CVČ bez vedomia a zvolenia vychovávateľky je  neprípustný

· na obed prichádzajú deti spoločne pod vedením pedagogického zamestnanca 

· pred akciou organizovanou mimo priestorov areálu budovy pedagóg oboznámi deti so 
zásadami bezpečnosti cestnej premávky a so zásadami slušného správania

Pedagogickí zamestnanci zodpovedajú:

· dodržiavanie stravovacieho a pitného režimu podľa vekových a individuálnych potrieb zdravotne znevýhodnených detí a mládeže
· dodržiavanie zdravého prostredia podľa platných noriem – svetlo, teplo, bezhlučnosť, čistota, vetranie, správny sedací a pracovný nábytok, hygienické vybavenie priestorov

· ak sa u dieťaťa počas dňa prejavia príznaky akútneho ochorenia, povinnosťou pedagóga je umiestniť klienta do izolácie a bez meškania informovať zákonného zástupcu dieťaťa

· deti/mládež sú podľa druhu a stupňa postihnutia primeraným spôsobom poučené o bezpečnosti a ochrane zdravia na začiatku školského roka a priebežne pri aktivitách ktorých sa zúčastňujú v rámci jednotlivých akcií 

· vhodne štrukturovaný pracovný a odpočinkový režimu s dostatkom relaxácie a aktívneho pohybu

· vhodne upravené priestory pre bezpečný pohyb detí/mládeže
· dodržovanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a iných škodlivých látok v budove a jej okolí

· výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a využívaných predmetov – pravidelná kontrola z hľadiska bezpečnosti

· dostupnosť prostriedkov prvej pomoci – lekárnička, praktická schopnosť pedagóga poskytnúť prvú pomoc

· pri vychádzkach, výletoch a iných podujatiach mimo objektu zodpovedá za deti/mládež pedagóg
· na organizovanie oddychových a relaxačných aktivít možno zaraďovať do výchovno – vzdelávacej činnosti CVČ sezónne činnosti so súhlasom zákonného zástupcu dieťaťa
· pri úraze, alebo chorobe, bezokladne informuje rodičov dieťaťa, zabezpečí škola žiakovi lekársku pomoc
· každý úraz zapíše pedagogický zamestnanec,  ktorý ho zistil do zošita: Nebezpečná udalosť

· za bezpečnosť žiaka v CVČ  zodpovedá pedagóg v skupine

Zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov a pedagogických zamestnancov pri vzdelávaní prebieha v zmysle platnej legislatívy: § 58, § 144, §152 zákona č. 245/2008 Z. z o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene doplnení niektorých zákonov a v zmysle § 72 zákona č. 321/2025 Z.z. o školskej správe a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Uvedená platná legislatíva o bezpečnosti žiakov, právach a povinnostiach žiakov, zákonných zástupcov a pedagógov je bližšie uvedená v školskom poriadku.

Centrum voľného času I., II.
Tematická oblasť: Esteticko - kultúrna oblasť

Záujmový útvar: Mediálna komunikácia

	Obsah
	Cieľ

	Vybavenosť domácnosti médiami a novými komunikačnými prostriedkami


	-rozvíjať komunikačné schopnosti

v oblasti moderných IKT

-odmietať mediálne obsahy, ktoré

 odporujú etickým normám



	Práca s médiami  ( televízia , video, HIFI – veža, tlačené   a digitálne média )

Práca s audiovizuálnou technikou a mikrofónom ( audionahrávka )
	-rozširovať poznatky o jednotlivých druhov  médií, ich funkciách

-osvojovať si stratégie kompetentného zaobchádzania s rôznymi druhmi médií



	Vplyv médií a komunikácie prostredníctvom komunikačných technológií  na klientov a ich osobný život


	-rozširovať vedomosti a schopnosti klienta

-zodpovedne používať internet a mobilný telefón

-učiť diferencovane využívať médiá a ich produkty podľa kvality plnenia ich funkcií / informačnej,výchovno-vzdelávacej, zábavnej a uspokojovanie vlastných potrieb /



	Analýza televízneho a rozhlasového spravodajstva
	-diferencovane využívať média a ich produktov podľa kvality plnenia si funkcií ( informačnej, výchovno – vzdelávacej a zábavnej, uspokojovanie vlastných potrieb)

-dokázať prehodnocovať svoj  nahradiť vlastný mediálny konzum alternatívnou zmysluplnou činnosťou vzťah k médiám – byť schopný 



	Rozbor najnovších filmov a hudobných štýlov 
	-rozvíjať kritický postoj vo vzťahu k mediálnemu obsahu s dôrazom na morálne kontexty a humanizmus

-učiť chápať a kriticky posudzovať mediálne spracovanie



	Rozprávky v živote klientov, hrdinovia


	-primerane využívať média a ich produktov

	Mediálne hviezdy, životný štýl „ byť in „ a reklama


	-rozvíjať kritický postoj vo vzťahu k mediálnemu obsahu s dôrazom na morálne kontexty a humanizmus

-diferencovane využívať média a ich produktov podľa kvality plnenia si funkcií ( informačnej, výchovno – vzdelávacej a zábavnej, uspokojovanie vlastných potrieb)

-snažiť sa eliminovať negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť

	Práca s PC

Počítač môj kamarát (začiatočníci)

- práca s programom WORD

 ( písanie, formátovanie textu a písma,   kopírovanie, vytváranie nových súborov)

- práca s programom POWER POINT

(práca s obrázkami, kopírovanie, zmena formátu)

- práca s programom Skicár, Maľuj

- práca s internetom

Internetový svet (pre pokročilých klientov)
	zvyšovať počítačovú gramotnosť

motivovať klientov pre prácu s pc a audiovizuálnou technikou

využívať všetky dostupné formy komunikácie

pracovať so základnými počítačovými aplikáciami, aby vedeli základné postupy pri práci s textom

získať nové zručnosti pri kreslení v grafickom prostredí

rozvíjať získané poznatky

zvládnuť najzákladnejšie zručností a zásady pri práci s počítačom

naučiť sa plynule ovládať myš

orientovať sa v klávesnici

kresliť voľnou rukou s využitím všetkých nástrojov na klávesnici

oboznámiť sa s možnosťami rôznosti písma a obrázkov

pracovať s detskými programami

e-maily posielať a prijať

rozoznať vhodné detské webové stránky – vzdelávacie, zábavné, náučné

oboznámiť sa s negatívnym vplyvom stránok propagujúcich násilie a s erotickým zameraním

- uvedomiť si bezpečnostné riziká pri práci s internetom

	Využitie mediálnych IKT – interaktívna tabuľa
	rozširovať vedomosti a schopnosti klienta



	Práca s časopiseckou literatúrou
	rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa



	Tvorba PL
	rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa


Stratégie výchovného programu

· práca s počítačom

· využívanie PC  - ilustrácie a sprievodné obrázky k textovej informácii

· počítačové spracovanie fotografických predlôh

· spracovanie zosnímaných motívov z fotografie

· využívanie moderných IKT – interaktívna tabuľa

· práca s odbornou a časopiseckou literatúrou

· aktivity s pracovnými listami

· sledovanie DVD, TV

· práca s audiovizuálnou technikou a mikrofónom

· práca s mobilným telefónom - SMS

· využívanie grafických programov – Skicár , Maľuj

· komunikácia prostredníctvom IKT – elektronická pošta , FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť: Spoločensko – vedná oblasť

Záujmový útvar: Spoločenská integra
	Obsah
	Cieľ 

	Spoločenská výchova

· základné pojmy a prejavy slušného správania

· abeceda slušného správania

· osobná kultúra obliekania a hygieny 

· aplikačné úlohy k problematike ľudských práv

· ochrana práv (jedinec a spoločnosť)

· ľudské práva a zručnosti potrebné na ich uplatnenie – pravidlá v rodine, školské pravidlá, pravidlá fungovania triedy

· spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej klímy


	· získať vedomosti a zručnosti v oblasti slušného správania

· osvojovať si elementárne pravidlá spoločenského správania

· spolurozhodovať o živote v záujmovom útvare, v skupine

· vytvárať humánne vzťahy medzi ľuďmi, prejavy úcty k rodičom, starším osobám

· prehlbovať sebapoznanie, sebaúcty a sebaprijatia ( rešpekt k sebe samému)

· vyvážene chápať vzťah práv a povinností, učenie sa  k zodpovednosti

· posilňovať základy hrdosti v národnej a štátnej príslušnosti

· kultivovať kultúrne návyky  



	Rozvoj vedomostí a zručností

Matematika:

· Utvrdzovanie matematických vedomosti, zručnosti a návykov, ktoré umožnia klientom riešiť potrebné praktické úlohy matematického charakteru zodpovedajúce ich mentálnej úrovni

· práca s peniazmi – poznávanie mincí a bankoviek

· rozvoj finančnej gramotnosti

Slovenský jazyk a literatúra:

· zdokonaľovanie vyjadrovania klientov ústnou a písomnou formou

· rozvíjanie komunikačných zručností

· spresňovanie a upevňovanie zručností hlasného a tichého čítania

· rozširovanie a obohacovanie slovnej zásoby

· rozvíjanie záujmu o čítanie časopisov, náučnej a zábavnej literatúry

· vytváranie kladného vzťahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televízii

Výchova k mravnosti a občianstvu:

· poskytovanie klientom základné vedomostí  o podstate fungovaní

demokratickej spoločnosti 

a o právach a povinnostiach

občanov

· prispievanie ku kultivácii  osobnosti po stránke mravnej, estetickej a psychickej

· vytváranie humánnych vzťahov medzi ľuďmi, v rodine, v kolektíve 

medzi klientmi v CVČ

Zdravotná výchova

· upevňovanie poznania vlastného tela

· vytváranie správneho vzťahu  k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatných členov rodiny

·  princípy správnej životosprávy a vhodného správania

· pochopenie škodlivosti fajčenia, alkoholu a iných drog

· spolupráca s koordinátorom

 prevencie drogovej závislosti

      prispievanie vlastnými aktivitami

      k plneniu celonárodného programu

      boja proti drogám – „ Včielka“

· podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie 

· upevňovanie získaných vedomostí zo ZV a o poskytovaní  prvej pomoci  pri poraneniach

· Základy rodinnej výchovy

· Sexuálna výchova „Čas premien“ – výchovno-vzdelávací program


	· opakovať a primerane utvrdzovať získané vedomostí a zručnosti 

     zo všeobecno – vzdelávacích 

     predmetov: Matematika, Slovenský

     jazyk a literatúra, Zdravotná

     výchova, Výchova k mravnosti 

     a občianstvu

· rozvíjať finančnú gramotnosť matematickými príkladmi

· spoznávať a rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa

· získať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov

· získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu

· uplatňovať zážitkové aktivizujúce metódy a formy práce

· využívať moderné IKT

· rozvíjať samostatnosť v plnení vytýčených úloh

· dokázať pracovať s počítačom a využívať ho pri riešení úloh

· prispievať k plneniu celonárodného programu boja proti drogám –  ochrana proti sociálno- patologickými javmi

· vytvárať humánne vzťahy medzi ľuďmi, prejavy úcty k rodičom, starším osobám

· náležitá ale taktná pozornosť správnemu vzťahu k druhému pohlaviu   t. j. sexuálna výchova

-vytvárať s klientmi a klientom priateľské a podporujúce prostredie



	· aktivity s pracovnými listami, ktoré slúžia na precvičovanie sociálnych zručností

· aktívne počúvanie a komunikácia (prezentovanie vlastného názoru a rešpektovanie názorov druhých)

· komunikačné aktivity, didaktické hry

· vytváranie spoločenstva, aktivity vtiahnutia – oslava narodenín a menín


	· vyjadrovať svoj názor

· vypočuť si opačný názor

· využívať všetky dostupné formy komunikácie

· rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy    

· v správaní sa

· vedieť samostatne a kriticky riešiť     

· jednoduché konflikty  

	· nácvik kultúrneho programu – dramatizácia, tanec, spev

· dramatické cvičenia

· dramaturgické práce – výber hudby, postáv, spracovanie príbehu

· výber a úprava scény

· účasť na spoločensko – kultúrnych akciách školy a na akciách vybraných z ponuky CVČ – Kalokagatie, Krajskej knižnice J. Fándlyho a Hudobného oddelenia KKJF Trnava a iných kultúrno – spoločenských zariadení mesta Trnava / divadlo, kino, múzeum /

· aktívna pomoc pri realizácii - Tvorby nepoznaných detí a mladých ľudí


	· spolurozhodovať o živote

v skupine -   CVČ

· podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí a vystúpení



	· hry, kvízy, súťaže, besedy


	· rozvíjať morálne a vôľové vlastnosti (vytrvalosť, samostatnosť a systematickosť)




Stratégie výchovného programu

· aktivity s pracovnými  listami a pracovnými zošitmi

· práca s informačnými zdrojmi

· práca s encyklopédiami

· didaktické hry ( situačná, inscenačná metóda)

· riadený rozhovor, diskusia 

· počítačové programy:  výukový program „Ľudské telo“

· výukový program „ Alík“, „ Žiačik“

· s protidrogovou tematikou

· CD – cvičenia zo slovenského jazyka a z matematiky

· publikácia ku knihe „ Nenič si svoje zdravie“

· práca s obrazovým materiálom jednotlivých systémov ľudského tela  

· praktické cvičenia

· besedy s koordinátorom primárnej prevencie drogovej závislosti

· súťaže, hry, doplňovačky, krížovky

· aktivity podporujúce prevenciu sociálno – patologických javov

· spoločné programy „ VČIELKA „ a tvorba plagátov

· riešenie úloh z bežného života ( situačné metódy )

· práca s médiami / televízia, film a video, auditívne média, tlačené média 

· a digitálne média /

· práca s PC, internet

· práca s informačnými zdrojmi – časopisy, knihy

· práca s encyklopédiami

· námetové vychádzky

· aktívna pomoc pri realizácii - Tvorby nepoznaných detí

· účasť na spoločensko – kultúrnych akciách
· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť:Pracovno - technická oblasť

Záujmový útvar:Servis  pracovných zručností

	Obsah 
	Cieľ 

	Domáce práce a údržba domácnosti

· životné prostredie
· byt a jeho zariadenie
· vnútorné riešenie domu
· medzinárodná symbolika spôsobov čistenia textílií
· čistenie bielizne, bytových textílií
· prášenie prikrývok
· umývanie, utieranie, leštenie nábytku(lakovaný, matný)
· bezpečnosť pri práci s čistiacimi a dezinfekčnými prostriedkami
· ukladanie a uskladnenie pomôcok
· interiér a exteriér domu
· pravidelná  práca v domácnosti
· sedenie pri stolovaní a použitie
           jednotlivých druhov inventáru

           kuchyne

· čistiace nástroje a pomôcky

· osobná hygiena

· šetrenie vodou

· jednoduché domáce práce
· pracovné činnosti zamerané na jemnú a hrubú motoriku
· upratovanie domácnosti / umývanie nábytku, udržiavanie čistotyv kúpeľni a na WC /

· hygiena a bezpečnosť práce

· práca s pracovným náradím a pomôckami

· čistenie a ukladanie náradia a pomôcok

· starostlivosť o izbové kvety

· príprava ozdôb a sezónnych darčekov 

· sezónne práce v areáli školy

· hrabanie, zametanie chodníkov, zbieranie nečistôt

· triedenie a ukladanie spotrebného materiálu – odvoz do zberných surovín
· estetická úprava triedy CVČ –   

využitie spotrebného , prírodného a odpadového materiálu


	- citlivo vnímať životné prostredie

- rozoznať pozitívne a negatívne

   zásahy do životného prostredia

-  rozlíšiť zariadenie miestností bytu 

   podľa ich užívania

-  dobrovoľne sa zapájať do

    starostlivosti o byt

-  osvojiť si zručnosť utierať prach

-  po činnosti upratať pracovný 

    priestor

-  rozlišovať symboly čistenia textílií

-  vedieť hospodáriť s čistiacimi 

    prostriedkami

-  správne postupovať pri čistení 

   odevu

-  kladný postoj k práci


-  správne postupovať pri čistení 

   nábytku

-  poznať bezpečnostné pokyny, 

   vnímať praktické rady a návody

-  osvojiť si zručnosť údržby

   domácnosti

-  udržiavanie čistoty v interiéri 

   i exteriéri

-  primerane sa zapájať do prác 

  v domácnosti

-  dodržiavať pravidlá spoločenského

   správania

-  poznať možnosti použitia čistiacich 

   nástrojov

-  utvrdzovať pozitívny vzťah 

    k osobnej hygiene

· osvojiť si jednoduché domáce práce

· posilňovať pocit zodpovednosti 

vo vzťahu k zdravému životnému štýlu

· viesť klientov k presnému 

      a zodpovednému vykonávaniu

       svojej práce

-    pochopiť základné princípy

      ochrany životného prostredia

· prehlbovať vzťah  k ochrane životného prostredia vlastným  príkladom

· získavať vedomosti a zručnosti na základe samostatnej práce

· prehlbovať  vzťah k práci a uvedomiť si nutnosť presného dodržiavania agrotechnických postupov

· rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti  na tvorbe a ochrane životného prostredia



	Práce v kuchyni

· príprava jednoduchých studených    jedál

· príprava jednoduchých teplých jedál

· šetrenie energiami, vodou

· príprava nátierok

· príprava jedál z ovocia a zeleniny

· príprava jednoduchých jedál

 ( cestoviny, pizza, sladké jedlá)


	· upevňovať jednoduché praktickézručnosti v práci v kuchyni

· rozvíjať a upevňovať zásady stolovania a estetiky

· pracovať podľa pokynov

· a návodu v kuchárskej knihe

· organizovať a rozvrhnúť postup  práce v kuchyni

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické predpisy

· poskytovať klientom jednoduché praktické zručnosti v príprave jednoduchých jedál teplej a studenej kuchyne

· udržiavať poriadok a čistotu v kuchyni

	Pracovné návyky

Bezpečnosť pri práci
	· dodržiavať v pracovných činnostiach zásady poriadku a čistoty.

· dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia.

	Práca s rôznym materiálom

· práca s papierom a kartónom

· práca s drobným materiálom

· modelovanie: hlina, plastelína

samotvrdnúca hmota             

· práca s drevom

· práca s drôtom

· práce montážne a demontážne

· práce s kombinovanou technikou s použitím rôznych materiálov

· plošné výtvarné formy

· základy šitia, práca s textilom

· kombinované techniky

Technická tvorivosť.

Príprava kulís a rekvizít 


	· zhotovovať výrobky z  rôzneho materiálu.

· rozvíjať motorické zručnosti pri tvorbe, kulís a rekvizít,  dekoratívnych predmetov a i.

· nadväzovať na osvojené zručnosti

     pochopiť význam osobnej 

     zodpovednosti za vykonanú prácu

-    vedieť spolupracovať so skupinou

-    rozvíjať  základy manuálnych    

     a technických zručností

· získavať základy zručností potrebných pre praktický život

· snažiť sa dokončiť prácu

· poskytovať základné vedomosti a zručnosti v oblasti ručných prác a údržby odevov

· pestovať základné návyky z oblasti techniky šitia

· rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností

· prejavovať pozitívny vzťah  k jednoduchej estetickej úprave prostredia



	Plošná a priestorová tvorivosť.

Skladanie puzzle.

Montážne a demontážne hry so stavebnicami.


	Rozvíjať samostatnosť a tvorivý prístup k činnostiam.


Stratégie výchovného program

· realizácia  ZÚ Servis pracovných zručností - 1x do týždňa v zariadení 

pre Seniorov,  ul. Terézie Vansovej  v Trnave

· využívanie čistiacich prostriedkov a pomôcok pri pracovných činnostiach

· uplatňovanie metód  nácviku praktických činností

· dodržiavanie bezpečnosti pri všetkých pracovných činnostiach : 

·  a/príprava klienta po stránke obsahu 

· b/príprava techniky - pomôcok      
· otvorená komunikácia

· diskusie, besedy

· práca s pracovným náradím a pomôckami

· práca s encyklopedickou literatúrou  – autorské knihy

· využitie didaktickej techniky

· práca s médiami – televízia, video, DVD

· pracovné listy – tvorba PL, doplňovačky

· práca  s PC, internet – počítačové programy

· vychádzky do prírody a okolia, námetové vychádzky

· tvorba výrobkov 

· spoločné programy „ VČIELKA „ - tvorba plagátov 

· práca s rôznym materiálom

· príprava kulís a rekvizít

· práca s hlinou, drevom, drôtom, papierom, textilom

· technická tvorivosť

· práce v kuchyni

· príprava jednoduchých studených  jedál

· príprava jednoduchých teplých jedál

· využívanie multimediálnych programov, grafických programov 

· prezentácia zhotovených prác na verejnosti

· zapojenie sa do rôznych vyhlásených  výtvarných súťaží 

· vytváranie pozitívnej klímy

· využívanie netradičných pracovných postupov

· netradičné výtvarné techniky – využívanie moderných technológií

· cieľavedomé pôsobenie na kultivovanie individuálneho výtvarného prejavu klienta

· využívanie prirodzených vlastností materiálu a umocňovať výtvarnú hodnotu prác
· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť: Pracovno – technická oblasť

Záujmový útvar: Tvorivé dielne

	Obsah 
	Cieľ 

	· výroba keramiky a výrobkov 

z hliny

· práca s papierom a kartónom

· práca s drobným materiálom

· modelovanie: hlina, plastelína samotvrdnúca   hmota              

· práca s drevom

· práca s drôtom

· práce montážne a demontážne

· práce s kombinovanou technikou s použitím rôznych materiálov

· plošné výtvarné formy

· technické tlače

· základy šitia, práca s textilom

     kombinované techniky

-    jednoduché opravy bielizne  

     a odevov

· stehovanie materiálu

· ručné vyšívanie

· batikovanie

· jednoduchá úprava odevov

· zhotovenie výrobkov – netradičné pracovné postupy

· materiálové techniky

· práca s odpadovým materiálom

· papierová hmota a kašírovanie

· práca so slaným cestom, medovníkovým cestom a vizovické cesto

· maľovanie na látku a textil


	· nadväzovať na osvojené zručnosti

· pochopiť význam osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu

-    vedieť spolupracovať so  skupinou

· rozvíjať  základy manuálnych    

a  technických zručností

· získavať základy zručností potrebných pre praktický život

· snažiť sa dokončiť prácu

· poskytovať základné vedomosti a zručnosti v oblasti ručných prác a údržby odevov

· pestovať základné návyky z oblasti techniky šitia

· rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností

· prejavovať pozitívny vzťah  k jednoduchej estetickej úprave prostredia

· objavovať a vnímať krásu v bežnom živote


Stratégie výchovného programu

· realizácia tvorivých dielní v Kalokagatii

· využívanie materiálu rôzneho druhu: papier, kartón, textil, modelovacia  

· hmota, hlina, samolepiaca hmota, vizovické cesto, papierová hmota, 

· prírodný materiál, drevo 

· základy  ručných prác

· uplatňovanie metód nácviku praktických činností

· dodržiavanie bezpečnosti  pri všetkých pracovných činnostiach –

· a/ príprava klienta po stránke obsahu

· b/ príprava techniky - pomôcok

· využívanie multimediálnych programov, grafických programov 

· prezentácia zhotovených prác na verejnosti

· návšteva výstav / s výtvarnou tematikou /

· zapojenie sa do rôznych vyhlásených  výtvarných súťaží 

· vytváranie pozitívnej klímy

· využívanie netradičných pracovných postupov

· netradičné výtvarné techniky – využívanie moderných technológií

· cieľavedomé pôsobenie na kultivovanie individuálneho výtvarného prejavu klienta

· využívanie prirodzených vlastností materiálu a umocňovať výtvarnú hodnotu prác

· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť: Prírodovedno – enviromentálna oblasť

Záujmový útvar: Servis prírodovedných  zručností

	Obsah 
	Cieľ 

	· hygiena a bezpečnosť práce

· pestovateľské náradie a pomôcky

· práca s pracovným náradím a pomôckami

· čistenie a ukladanie náradia

· pozorovanie prírody

· pozorovanie zmien v prírode

· všeobecná technológia pestovania rastlín

· význam pestovania rastlín pre domácnosť

· pestovanie kvetín v domácnosti

· pestovanie kvetín v záhrade

· starostlivosť o izbové kvety

· starostlivosť o skalku

· presádzanie izbových kvetín

· sušenie kvetín a ich využitie 

· viazanie a aranžovanie kvetín

· príprava ozdôb a sezónnych darčekov z kvetín

· návšteva kvetinárstva

· sezónne práce v areály  školy

· hrabanie, zametanie chodníkov, zbieranie nečistôt

· triedenie a ukladanie spotrebného materiálu – odvoz do zberných surovín
· estetická úprava triedy CVČ –   využitie prírodného a odpadového

      materiálu

-   aktívna tvorba práce s prírodným

     materiálom

-   práca s odbornou

    a encyklopedickou   literatúrou

    o prírode

-   sledovanie prírodopisných  filmov

-   zber liečivých rastlín, zber prírodnín 

Pohyb v prírode. Otužovanie

 Pozorovanie zmien v prírode podľa

 ročných  období

 Vychádzky do okolia 


	-    pochopiť základné princíp

     ochrany životného prostredia

· prehlbovať vzťah  k ochrane životného prostredia vlastným  príkladom

· získavať vedomosti a zručnosti na základe samostatnej práce v priamom kontakte s prírodou

· prehlbovať  vzťah k práci a uvedomiť si nutnosť presného dodržiavania agrotechnických postupov

· rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti  na tvorbe a ochrane životného prostredia

Pohybovať sa medzi prírodnými prekážkami.

Zvládnuť turistickú vychádzku do prírody.

Pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia

	    Domáce práce a údržba domácnosti

· jednoduché domáce práce
· pracovné činnosti zamerané na jemnú a hrubú motoriku,
Práce v kuchyni

· príprava jednoduchých studených    jedál

· príprava jednoduchých teplých jedál

· jednoduché domáce práce

pracovné činnosti zamerané na jemnú 

· a hrubú motoriku

· upratovanie domácnosti / umývanie 

· nábytku, udržiavanie čistoty

· v kúpeľni a na WC /

· šetrenie energiami, vodou

· príprava nátierok

· príprava jedál z ovocia a zeleniny

· príprava jednoduchých jedál

 ( cestoviny, pizza, sladké jedlá)


	· osvojiť si jednoduché domáce práce

· posilňovať pocit zodpovednosti 

vo vzťahu k zdravému životnému štýlu

· viesť klientov k presnému 

a zodpovednému vykonávaniu svojej

práce

· upevňovať jednoduché praktické

· zručnosti v práci v kuchyni

· rozvíjať a upevňovať zásady stolovania a estetiky

· pracovať podľa pokynov

· a návodu v kuchárskej knihe

· organizovať a rozvrhnúť postup  práce v kuchyni

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické predpisy

· poskytovať klientom jednoduché praktické zručnosti v príprave jednoduchých jedál teplej a studenej kuchyne

· udržiavať poriadok a čistotu v kuchyni



	Práca s rôznym materiálom.

Technická tvorivosť.

Montážne a demontážne hry so stavebnicami.

Práca s hlinou, drevom, drôtom, papierom, textilom.

Práca s odpadovým materiálom.
	Zhotovovať výrobky s rôzneho materiálu.



	Plošná a priestorová tvorivosť.
	Skladanie puzzle.

Rozvíjať motorické zručnosti pri tvorbe dekoratívnych predmetov.

Rozvíjať samostatnosť a tvorivý prístup k činnostiam.

	Tvorba obrázkových máp.


	Spoznávať krásy Slovenska.

Vytvárať povedomie o potrebe ochrany prírody.

	Práca s počítačom a audiovizuálnou technikou.

Sledovanie filmov a programov s ochranárskou a prírodopisnou tematikou.
	Prehlbovať enviromentálne cítenie na základe audiovizuálneho podnetu.




Stratégie výchovného program

· otvorená komunikácia

· diskusie, besedy

· práca s pracovným náradím a pomôckami

· práca s encyklopedickou literatúrou o prírode – autorské knihy

· využitie didaktickej techniky

· sledovanie filmov s prírodopisnou tematikou 

 „ Koncerty prírody,“

 „ Veľké dobrodružstvá prírody.“

· práca s médiami – televízia, video, DVD

· pracovné listy – tvorba PL, doplňovačky

· práca  s PC, internet – počítačové programy

· kútik živej prírody – založenie a obnova podľa sezónneho obdobia

· vychádzky do prírody a okolia, námetové vychádzky

· eko – hry

· tvorba výrobkov z prírodného materiálu, aranžovanie kvetín

· kvízy s environmentálnou tematikou

· realizácia environmentálnych aktivít

· spoločné programy „ VČIELKA „

· tvorba plagátov s prírodovednou tematikou:

 „ Príroda náš kamarát,“

 „ Voda okolo nás „

· zber prírodného materiálu

· prechádzky náučným  chodníkom

· návšteva  záhradníctva, kvetinárstva

-
FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť: Telesná a športová oblasť

Záujmový útvar: Pohybové štúdio

	Obsah
	Cieľ 

	Poznatky, návyky

· význam pohybov v živote človeka, životospráva, režim dňa, hygiena

Prípravné, kondičné, kompenzačné 

  a relaxačné cvičenia

Rytmická gymnastika a tanec

Drobné pohybové hry

Športové hry

Turistika a pobyt v prírode

Netradičné športy a pohybové

  činnosti

Rekreačno a oddychová činnosť

-    relaxačné činnosti

-    vychádzky do okolia


	-  rozvíjať schopnosti relaxovať    

      pravidelným cvičením s pohybom

· dodržiavať zásady bezpečnosti cestnej premávky počas vychádzok

· pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia

· poznávať základné princípy zdravého životného štýlu

· rozvíjať športové schopností

· zvyšovať telesnú zdatnosť, obratnosť a pohyblivosť

· prezentovať pozitívny vzťah k pravidelnej pohybovej činnosti

· rozvíjať optimálny rozvoj funkcie organizmu a upevňovanie zdravia

· zdokonaľovať  pohybovú kultúru

· upevňovať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám

· dosiahnuť motorickú gramotnosť

· uplatňovať a dodržiavať  zásady bezpečnosti a hygieny  pri pohybových aktivitách




Stratégie výchovného programu

-   realizácia v pohybovom štúdiu školy

· športové aktivity v areáli školy

· vychádzky do okolia / podľa počasia/

· využívanie inventáru  pohybového štúdia

· využívanie rehabilitačného  náradia a pomôcok

· využívanie fitnes náradia 

· relaxačné cvičenia

· dodržiavanie bezpečnosti pri všetkých aktivitách

· používanie športového oblečenia a obuvi na cvičenie

· telovýchovné chvíľky počas záujmových útvarov

· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
· pohybové aktivity v priebehu záujmových činností
Tematická oblasť: Spoločensko – vedná oblasť

Záujmový útvar: Spoločenská integra
	Obsah
	Cieľ 

	Spoločenská výchova

· základné pojmy a prejavy slušného správania

· abeceda slušného správania

· osobná kultúra obliekania a hygieny 

· aplikačné úlohy k problematike ľudských práv

· ochrana práv (jedinec a spoločnosť)

· ľudské práva a zručnosti potrebné na ich uplatnenie – pravidlá v rodine, školské pravidlá, pravidlá fungovania triedy

· spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej klímy,

· vytváranie podporujúceho a priateľského prostredia


	· získať vedomosti a zručnosti v oblasti slušného správania

· osvojovať si elementárne pravidlá spoločenského správania

· spolurozhodovať o živote v záujmovom útvare, v skupine

· vytvárať humánne vzťahy medzi ľuďmi, prejavy úcty k rodičom, starším osobám

· prehlbovať sebapoznanie, sebaúcty a sebaprijatia ( rešpekt k sebe samému)

· vyvážene chápať vzťah práv a povinností, učenie sa  k zodpovednosti

· posilňovať základy hrdosti v národnej a štátnej príslušnosti

· kultivovať kultúrne návyky  



	Základy rodinnej výchovy 

Sexuálna výchova „Čas premien“ –    výchovno-vzdelávací program

Zdravotná výchova 

· princípy správnej životosprávy, 

· podstata zdravia 

· zodpovednosť za svoje zdravie

· ochrana životného prostredia, pozitívne a negatívne zásahy do životného prostredia
	· kto tvorí rodinu, orientácia v rodinnom prostredí, ochrana rodinného zázemia, prostredia

· vytvárať humánne vzťahy medzi ľuďmi, prejavy úcty k rodičom, súrodencom, starším osobám

· náležitá ale taktná pozornosť k správnemu vzťahu k druhému pohlaviu   t. j. sexuálna výchova

· spolurozhodovanie o svojom živote, pocit zodpovednosti za svoje rozhodnutia



	Spolupráca s koordinátorom prevencie drogovej závislosti

· prispievanie vlastnými aktivitami k plneniu celonárodného programu boja proti drogám

· aktivity podporujúce prevencie sociálno-patologických javov „Včielka“


	· -prispievať k plneniu celonárodného programu boja proti drogám –  ochrana proti sociálno- patologickými javmi

· efektívne a zmysluplné využívanie voľného času, vytváranie pozitívneho prístupu k vytváraniu nových záujmov, koníčkov a pod.



	· aktivity s pracovnými listami, ktoré slúžia na precvičovanie sociálnych zručností

· aktívne počúvanie a komunikácia (prezentovanie vlastného názoru a rešpektovanie názorov druhých)

· komunikačné aktivity, didaktické hry

· vytváranie spoločenstva, aktivity vtiahnutia – oslava narodenín a menín


	· vyjadrovať svoj názor

· vypočuť si opačný názor

· využívať všetky dostupné formy komunikácie

· rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy    v správaní sa

· vedieť samostatne a kriticky riešiť  jednoduché konflikty  

	· spoločné programy so ŠK, CVČ a MsÚ Trnava

· účasť na spoločensko – kultúrnych akciách školy a na akciách vybraných z ponuky CVČ – Kalokagatie, Krajskej knižnice J. Fándlyho a Hudobného oddelenia KKJF Trnava a iných kultúrno – spoločenských zariadení mesta Trnava / divadlo, kino, múzeum /


	·  spolurozhodovať o živote v oddelení

· rozvíjanie pamäťových schopností, komunikačných zručností

· uplatňovanie zásad slušného správania v reálnych situáciách v školskom aj mimoškolskom prostredí

	· hry, kvízy, súťaže, besedy


	· rozvíjať morálne a vôľové vlastnosti (vytrvalosť, samostatnosť a systematickosť)




   Stratégie výchovného programu

· rozhovory, besedy, otvorená komunikácia 

· beseda s koordinátorom prevencie drogovej závislosti

· práca s pracovnými  listami k daným témam

· návšteva kina, divadla, múzea

· príprava a prezentácia nacvičených programov na verejnosti

· práca s počítačom, aktívne využívanie informačných technológií

· práca s informačnými zdrojmi – časopisy, knihy

· práca s encyklopedickou literatúrou

· aktivity podporujúce prevenciu sociálno – patologických javov

· práca s pracovnými listami k problematike ľudských práv „ Ľudské práva a zručnosti potrebné na ich uplatnenie“

· situačné hry – využitie vlastných skúseností klientov

· spoločné programy „ Včielka“ – prezentácia plagátov

· námetové vychádzky

· autorské knihy 

· exkurzie

· hry, kvízy, súťaže

· spoločné programy so ŠK a MsÚ Trnava

· účasť na spoločensko – kultúrnych akciách školy a na iných kultúrno – spoločenských akcií poriadaných inými organizáciami

Tematická oblasť: Telesná a športová oblasť

Záujmový útvar:  Pohybom ku zdraviu

· upevňovanie spontánnej sociálnej formy komunikácie medzi pedagógom         

· a klientom prostredníctvom pohybových aktivít

· upevňovanie  pohybových zručností

· zvyšovanie úrovne pohybových schopností a zručností na zlepšenie pohybovej  koordinácie, pohyblivosti, vytrvalosti

· pestovanie pozitívneho vzťahu k pohybu

· upevňovanie  zdravia

· podpora pohybových zručností a návykov potrebných pre pracovné 

· a spoločenské začlenenie

· upevňovanie nadobudnutých sociálno - komunikačných zručností

· otužovanie organizmu, pobyt vo vode, pobyt na čerstvom vzduchu

	Obsah 
	Cieľ 

	· telovýchovné aktivity so zameraním na správne držanie tela

· zdravotné cvičenia

· relaxačné cvičenia

· uvoľňovacie cvičenia

· cvičenia bez náradia

· cvičenia s náradím

· chôdza

· sezónne činnosti

· drobné pohybové hry

· cvičenie s využitím náradia

· loptové hry

· hudobno – pohybové hry

-      vychádzky do okolia

· individuálne športy a športy

       vykonávané so spoluhráčom

-      plávanie, pobyt v bazéne

· kolektívne hry

· pobyt v multisenzoriálnej

       miestnosti SNOEZELEN


	· upevňovanie  stereotypov na  uplatňovanie základných hygienických

  návykov pri  telovýchovných  aktivitách

· dodržiavanie  pravidiel  stanovených učiteľom pre vykonávanie príslušných telovýchovných aktivít

  -     interakčná kooperácia

· dodržiavanie nevyhnutných bezpečnostných opatrení pri  telovýchovných aktivitách

· dodržiavanie zásad bezpečnosti cestnej premávky počas vychádzok

· zvyšovanie úrovne prispôsobiť sa požiadavkám skupiny

· rozvíjanie koordinácie, 

       psychomotorické odreagovanie

       klienta

· aktívne vnímanie, počúvanie, 

        prežívanie precvičovanie dolných

        a horných končatín

· posilňovanie vnímania predmetu a zameranie očného kontaktu

· precvičovanie rôznych svalových  skupín

· otužovanie organizmu
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  -    individuálny prístup

  -    realizácia v pohybovom štúdiu školy

· využitie rehabilitačnej miestnosti s fitnes náradím

  -    telovýchovné náradie a náčinie

-     aquapark Relax Trnava

· kompenzačné pomôcky

· rehabilitačné nástroje

· masážne pomôcky

· fitnes náradie a náčinie

  -    športové aktivity v areáli školy

  -     pravidelné vychádzky do okolia školy

· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Centrum voľného času  III.,IV.
Tematická oblasť: Spoločensko – vedná oblasť                              

 Záujmový útvar:  Krížom-krážom  znalosťami

OBSAH:

· práca s pracovnými listami

· práca s pracovnými listami /matematika, slovenský jazyk/

· grafomotorické cvičenia

· didaktické hry

· práca s počítačom /program ALÍK, Didaktika, práca s Power Point/

· práca s interaktívnou tabuľou

· konštruktívne hry

· práca s obrázkovým materiálom

· základné poznatky zdravovedy

· poznatky dopravnej výchovy

· základné spoločenskovedné poznatky

· cvičenia na rozvoj matematickej predstavivosti, pozornosti, koncentrácie oko – ruka prostredníctvom počítačových programov

· úlohy a činnosti manipulačného charakteru

CIEĽ: 

· opakovanie a utvrdzovanie preberaných vedomostí a zručností  formami ktoré sú prispôsobené  možnostiam a schopnostiam každého klienta

· efektívne rozvíjanie spôsobov učenia sa

· komplexnejší rozvoj osobnosti klientov 

· zvyšovanie samostatnosti pri práci

· rozvíjanie akademických schopností

· rozvíjanie zmyslového vnímania

· rozvíjanie  spoločenskovedných poznatkov

· rozvíjanie  jemnej a hrubej motoriky

· rozvíjanie matematickej predstavivosti

· rozvíjanie poznatkov o zdraví a chorobe

· rozvíjanie senzomotorickej koordinácie

· rozvíjanie grafomotoriky 

· rozvíjanie priestorovej orientácie
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·  individuálny prístup, štruktúrované prostredie
· využitie informačnej technológie

· využitie učebných pomôcok Legal Soft 

· aktivity s pracovnými  listami a pracovnými zošitmi

· práca s informačnými zdrojmi – časopisy, knihy

· práca s encyklopédiami

· práca s PC, IKT – FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
· práca s obrazovým materiálom jednotlivých systémov ľudského tela

· práca so stavebnicami LEGO

· puzzle, vkladačky  

· pozorovanie reálnych skutočností na vychádzkach do okolia škol

Tematická oblasť:  Spoločensko – vedná oblasť                              

Záujmový útvar:  Hravá  komunita

· prispôsobovať sa požiadavkám skupiny

· prijať pravidlá pri rôznych aktivitách

	Obsah 
	Cieľ 

	· spolupráca, vytváranie pozitívnej atmosféry v záujmovom útvare

· aktivity s pracovnými listami

· komunikačné aktivity

· osobnostný a sociálny rozvoj

· práca s počítačom 

-     integračné zručnosti klienta


	· upevňovanie  schopnosti kooperatívnej spolupráce v rámci skupiny

· rozvíjanie a upevňovanie integračných zručností podľa individuálnych možností klienta

· rozvíjanie existujúcej  úrovne  sociálnej interakcie

· vytváranie a rozvíjanie pozitívnej atmosféry v rámci záujmového útvaru

· rozvíjanie osobnosti klienta
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· individuálny prístup, štruktúrované prostredie

· alternatívne komunikačné prostriedky

· práca s pracovnými  listami 

· práca s počítačom

· vychádzky do cukrárne, cestovanie v dopravnom prostriedku, vychádzky

do okolitej prírody 
· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť:  Esteticko - kultúrna  oblasť

Záujmový útvar: Mladí umelci

     -   rozvíjanie a prehlbovanie kooperácie pri spoločných  aktivitách

     -   rozvíjanie a prehlbovanie učenia sociálneho porozumenia

     -   zúčastňovanie sa  na spoločných výtvarných aktivitách

     -   prijatie pravidiel pri rôznych aktivitách    
	Obsah 
	Cieľ 

	     -   počúvanie rôznych /nových/  

         žánrov, spievanej i inštrumentál.

         hudby

     -   napĺňanie hudbou, ktorá prináša 

         radosť, uspokojenie a upokojenie

     -   hudobné, pohybové aktivity

     -   hra na Orffovom inštrumentáriu

     -   piesne, skladby podľa 

         individuálneho výberu žiaka

     -   počúvanie hudobných  nahrávok

     -   jednoduché hudobné interakcie

         v skupine    

     -   relaxácia pri hudbe

     -   počúvanie  piesní na počítači

     -   prvky muzikoterapie

     -   prvky arteterapie

     -   jednoduché výtvarné aktivity

     -  maľovanie temperovými farbami

     -   vymaľovávanie ohraničeného

         priestoru  

· modelovanie plastelínou,

samotvrdúcou hmotou

· kresba 

· lepenie papiera

· strihanie papiera, strihanie látky

· obkresľovanie podľa makety

· navliekanie malých predmetov


	· rozvíjanie zmyslového a emocionálneho vnímania

· rozvíjanie schopnosti kooperovať pri spoločných aktivitách, prispôsobovať sa inej osobe, prípadne skupine
· obohacovanie oblasti záujmov klienta využiteľných pre vhodné napĺňanie voľného času
· rozvíjanie interakcie v  skupine 
· zoznámenie  sa klientov s rôznymi žánrami hudby
· relaxácia pri hudbe
·  rozvíjanie zmyslového vnímania

· rozvíjanie predstavivosti

· rozvíjanie jemnej motoriky

· rozvíjanie koordinácie oko- ruka

· rozvíjanie presnosti
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· individuálny prístup, štrukturované prostredie

· hudobno -  pohybové aktivity

· využitie didaktickej a audiovizuálnej techniky

· využitie Orffovho inštrumentária

· hudobné nahrávky 

· využitie materiálov rôzneho druhu a výtvarných techník

· výtvarný materiál a prostriedky

· práca s počítačom

· hudobno – pohybové hry

· estetické pozorovanie a vnímanie okolia pri pobyte vonku /ročné obdobia,

· príroda.../
· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť:  Prírodovedno – enviromentálna oblasť

Záujmový útvar: Servis pracovných  a prírodovedných zručností

	Obsah 
	Cieľ 

	· samoobslužné činnosti

· práce  s použitím rôznych  materiálov a techník 

· práca s prírodným materiálom

· činnosti so zameraním na jemnú a hrubú motoriku

· práce montážne a demontážne

· práce s kombinovanou technikou

· modelovanie

· príprava jednoduchých jedál, nátierok, šalátov, nápojov

· príprava studných a teplých jedál 

· medzinárodná kuchyňa

· jednoduché pomocné práce v kuchyni

· jednoduché pestovateľské práce

· sezónne práce v areáli školy

· jednoduché pestovateľské práce

· jednoduché domáce práce

· upevňovanie úrovne samostatnosti v oblasti sebaobsluhy


	· kultivovanie základných samoobslužných a hygienických návykov

· rozlišovanie rôzneho materiálu, poznávanie  jeho vlastnosti, rozširovanie a prehlbovanie pracovných zručností pri práci 

· rozvíjanie základov manuálnych a technických zručností

· utvrdzovanie základných pracovných zručností potrebných pre praktický život

· oboznamovanie klientov so zásadami organizácie pracovných postupov s bezpečnosťou pri práci

· dodržiavanie zásad  bezpečnosti a hygieny pri práci v kuchyni a v areáli školy

· spoznávanie zvykov rôznych národov

· spoznávanie rôzneho prírodného materiálu

· rozvíjanie samoobsluhy

· rozvíjanie jemnej a hrubej motoriky

· rozvíjanie estetického vnímania

· podporovanie samostatnosti
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· individuálny prístup, štrukturované prostredie

· práca s drobným materiálom

· práca so stavebnicami LEGO

· pracovné činnosti realizované v priestoroch kuchynky

· práce na školskom pozemku

· využívanie materiálu rôzneho druhu: papier, kartón, textil, modelovacia hmota, hlina, prírodný materiál, drevo, prírodný materiál

· využívanie techník rôzneho charakteru

· práca s počítačom

· uplatňovanie metód nácviku praktických činností

· činnosti realizované v priestoroch kuchynky

· nákup potrebných potravín a ingrediencií podľa receptu

· pozorovanie reálnych skutočností /rôzne druhy prírodného a technického materiálu/ na vychádzkach do okolia školy
· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy
Tematická oblasť: Pracovno – technická oblasť I.

Záujmový útvar: Kurz varenia
	Obsah
	Cieľ 

	Bezpečnosť a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

· hygiena v kuchyni

· elektrické spotrebiče, ich využitie a bezpečnosť pri práci

· kuchárska kniha a práca s ňou

· úprava stolov na rôzne príležitosti, zásady spoločenského správania a zásady obsluhy

Význam poriadku a čistoty v kuchyni

· umývanie, utieranie a ukladanie riadu, strojov a pracovného náradia

· udržiavanie poriadku a čistoty v kuchyni

· používanie čistiacich prostriedkov, dodržiavanie zásad bezpečnosti 

pri manipulácii s nimi

Nákup a uskladňovanie potravín

· posudzovanie potravín pri nákupe vzhľad, farba, vôňa, dátum výroby a spotreby

· zásady skladovania potravín

Predbežná úprava základných potravín

· osobná hygiena a hygiena práce pri   príprave pokrmov

· predchádzanie úrazom a bezpečnosť pri práci

· triedenie a čistenie potravín

Príprava studených jedál
· príprava nátierok

· príprava obložených chlebíkov

· estetická úprava na tanieri alebo misách

    Príprava varených jedál

· príprava krupicovej kaše, pudingu

· príprava jednoduchých jedál z vajec

· príprava jedál zo zeleniny

· príprava cestovín

Využitie polotovarov v kuchyni

· parené buchty

· pizza

· ovocné guľky

Jednoduché múčniky


	· získavať a prehlbovať vedomostí a zručností pri príprave jedál

· pracovať podľa pokynov

     a návodu v kuchárskej knihe

· organizovať a rozvrhnúť postup  práce v kuchyni

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické predpisy

· zásady  správneho stolovania, osvojenie si niektorých zručností, ktoré sa vykonávajú v každej kuchyni

· uplatniť zodpovedné

     rozhodovanie pri nákupe

-   kontrolovať dobu spotreby,

          dbať na čerstvosť potravín

· udržiavať poriadok a čistotu v kuchyni

· používať návod v kuchárskych knihách, časopisoch, na obaloch 

potravinárskych výrobkov

· úsporne zaobchádzať s potravinami

· viesť klientov k samostatnosti, presnosti a  k spoľahlivosti 

· viesť klientov k presnému a zodpovednému vykonávaniu svojej práce

· poskytovať klientom jednoduché praktické zručnosti v príprave jednoduchých jedál teplej a studenej kuchyne

      -   rozvíjať a utvrdzovať zásady

           stolovania a estetiky

· príprava jednoduchých jedál na denné stravovanie, ale i na rôzne príležitosti
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· činnosti realizované v priestoroch kuchynky

· príprava jedál podľa časovo - tematických plánov

/ aktuálnych podmienok/

· nákup potrebných potravín a ingrediencií podľa receptu

· teoreticko – prípravná časť

· praktická časť: organizácia práce v kuchyni

                              individuálna práca v kuchyni

· stolovanie, prestieranie stola

· úprava pracovného prostredia / priebežne počas  prípravy jedál /

· umývanie a utieranie riadu, hygiene v kuchyni

· práca s pracovnými listami – recepty

· práca s informačnými zdrojmi - časopis

· kuchárske knihy -  autorské knihy

· multimediálne programy o varení

· uplatňovanie metód nácviku praktických činností

· dodržiavanie bezpečnosti a hygienických predpisov pri varení

· práca s PC , internet – vyhľadávanie receptov 
· FUNTRONIC, ELITETOUCH TV, multimediálne programy

Príloha č.1
Webové odkazy:

1) https://www.dfsr.sk/prava-dietata/
2) https://podporneopatrenia.minedu.sk/vseobecne-informacie/
3) https://ucime.vzdelavanie21.sk/kurikulum/tvorba-skvp/
www.nivam.sk
1) https://www.statpedu.sk/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/
2) https://vzdelavanie21.sk/
3) https://nivam.sk/podporne-opatrenia-pre-deti-a-ziakov/
4) https://nivam.sk/podpora-cudzincov/
5) https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/
6) https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/
Iné:

1) https://www.childoftheredwoods.com/homeschool-help/montessori-101-the-basics
2) https://montessoripedia.org/montessori-pedagogika/maria-montessori/
3) https://viki.iedu.sk/landing
4) https://www.zborovna.sk/novinky/index.php
5) https://www.iedu.sk/
6) https://digiedu.sk/webinare/
7) http://sk.sheeplive.eu/
8) https://www.minv.sk/?brozury-a-letaky, https://www.minv.sk/?OMC, 

https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5
9) https://detstvobeznasilia.nks.gov.sk/, https://viacakonick.gov.sk/
10) https://health.gov.sk/Clanok?Narodna-linka-na-podporu-dusevneho-zdravia











Príloha č. 2
Zoznam používaných skratiek:

CVČ


- Centrum voľného času

ŠPT


- Školský podporný tím 

ŠVVP


- Školský vzdelávací program
ZZ s MP


- Zdravotne znevýhodnený/á s mentálnym postihnutím

ŠCPaP 


– Špecializované centrum poradenstva a prevencie

CPaP



-  Centrum poradenstva a prevencie

ŠŠI 



– Štátna školská inšpekcia 

MŠVVaM SR 

– Ministerstvo školstva vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky

Z. z 



– zbierka zákonov
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